[bookmark: _Hlk49503396]آزمون رغبت‌سنج هالند (نوع اول)
نام و نام خانوادگی: .......................
ا
	شماره سوال
	سوال
	دوست دارم
	دوست ندارم
	مطمئن نيستم

	1
	آموزش تمرینات ورزشی به افراد
	▢
	▢
	▢

	2
	انجام وظایف پرستاری در بیمارستان
	▢
	▢
	▢

	3
	دادن تنفس مصنوعی به فردی که نمی‌تواند نفس بکشد
	▢
	▢
	▢

	4
	یاری‌رساندن به افراد دارای مشکلات شخصی یا عاطفی
	▢
	▢
	▢

	5
	آموزش خواندن و نوشتن به کودکان
	▢
	▢
	▢

	6
	کار با کودکان دارای معلولیت ذهنی
	▢
	▢
	▢

	7
	تدریس در کلاس‌های آموزش ابتدایی
	▢
	▢
	▢

	8
	ارائۀ مشاوره و راهنمایی شغلی به افراد
	▢
	▢
	▢

	9
	سرپرستی و نظارت بر فعالیت‌های کودکان در یک اردوگاه تفریحی-آموزشی
	▢
	▢
	▢

	10
	کمک کردن به افراد دارای مشکلات خانوادگی
	▢
	▢
	▢

	11
	اجرای درمان‌های بازتوان‌بخشی
	▢
	▢
	▢

	12
	انجام کارهای داوطلبانه در مؤسسات عام‌المنفعه
	▢
	▢
	▢

	13
	کمک به افراد سالمند در انجام امور روزمره
	▢
	▢
	▢

	14
	آموزش انجام بازی‌های ورزشی به کودکان
	▢
	▢
	▢

	15
	کمک به افراد دارای معلولیت به‌منظور بهبود مهارت‌های زندگی روزمره آن‌ها
	▢
	▢
	▢

	16
	آموزش زبان اشاره به افراد دارای ناتوانی شنیداری
	▢
	▢
	▢

	17
	کمک به افراد دارای اعتیاد
	▢
	▢
	▢

	18
	کمک در برگزاری جلسات گروه‌درمانی
	▢
	▢
	▢

	19
	کمک در مراقبت‌های خانوادگی از وابستگان بیمار
	▢
	▢
	▢

	20
	انجام ماساژدرمانی
	▢
	▢
	▢

	21
	طراحی تمرینات برای دانش‌آموزان دارای معلولیت
	▢
	▢
	▢

	22
	ارائه مشاوره به افراد دارای بیماری‌های کشنده
	▢
	▢
	▢

	23
	آموزش کار و مهارت‌های زندگی به افراد دارای معلولیت
	▢
	▢
	▢

	24
	سازمان‌دهی فعالیت‌ها در یک مرکز تفریحی و اوقات فراغت
	▢
	▢
	▢

	25
	مراقبت از کودکان در مهدهای کودک
	▢
	▢
	▢

	26
	سازمان‌دهی سفرهای گردشی برای افراد دارای معلولیت
	▢
	▢
	▢

	27
	دستیاری پزشک در درمان بیماران
	▢
	▢
	▢

	28
	کار با نوجوانان دارای سابقه محکومیت
	▢
	▢
	▢

	29
	ارائه خدمات درمان فیزیکی به افراد در حال بهبود از آسیب‌های جسمانی
	▢
	▢
	▢

	30
	تدریس در کلاس‌های دبیرستان
	▢
	▢
	▢





ج
	شماره سوال
	سوال
	دوست دارم
	دوست ندارم
	مطمئن نيستم

	1
	مطالعه و تحقیق در مورد مسافرت فضایی
	▢
	▢
	▢

	2
	نقشه‌برداری از بستر اقیانوس
	▢
	▢
	▢

	3
	مطالعه تاریخ تمدن‌های پیشین
	▢
	▢
	▢

	4
	مطالعۀ رفتار حیوانات
	▢
	▢
	▢

	5
	ساخت و توسعۀ یک دستگاه جدید
	▢
	▢
	▢

	6
	طراحی یک مطالعۀ پژوهشی
	▢
	▢
	▢

	7
	مطالعه و تحقیق در زمینۀ روش‌های کاهش آلودگی آب
	▢
	▢
	▢

	8
	ایجاد و توسعۀ یک روش درمانی جدید
	▢
	▢
	▢

	9
	تعیین تعداد مبتلایان یا میزان ابتلا به یک بیماری جدید
	▢
	▢
	▢

	10
	مطالعۀ سنگ‌ها و مواد معدنی
	▢
	▢
	▢

	11
	معاینه، تشخیص طبی و درمان حیوانات بیمار
	▢
	▢
	▣

	12
	مطالعه ویژگی‌های شخصیتی رهبران جهان
	▢
	▢
	▢

	13
	انجام آزمایش‌های شیمی
	▢
	▢
	▢

	14
	انجام آزمایش‌های زیست‌شناختی
	▢
	▢
	▢

	15
	مطالعه نرخ رشد جمعیت در یک شهر
	▢
	▢
	▢

	16
	مطالعه و پژوهش در خصوص وال‌ها و سایر حیوانات آبزی
	▢
	▢
	▢

	17
	بررسی و تحقیق در خصوص جرائم
	▢
	▢
	▢

	18
	مطالعۀ گیاهان
	▢
	▢
	▢

	19
	بررسی و ارزیابی نمونه خون با استفاده از میکروسکوپ
	▢
	▢
	▢

	20
	بررسی و تحقیق در خصوص علت یک آتش‌سوزی
	▢
	▢
	▢

	21
	مطالعه ساختار بدن انسان
	▢
	▢
	▢

	22
	ایجاد شرح‌حال و توصیف روان‌شناختی مجرمان
	▢
	▢
	▢

	23
	ایجاد و توسعه روشی جدید برای پیش‌بینی بهتر آب‌وهوا
	▢
	▢
	▢

	24
	کار در آزمایشگاه زیست‌شناختی
	▢
	▢
	▢

	25
	ابداع جایگزینی برای شکر
	▢
	▢
	▢

	26
	مطالعه ژنتیک
	▢
	▢
	▢

	27
	مطالعه سیستم‌های حکومتی کشورهای مختلف
	▢
	▢
	▢

	28
	انجام تحقیق بر گیاهان و حیوانات
	▢
	▢
	▢

	29
	انجام آزمون‌های آزمایشگاهی برای تشخیص بیماری
	▢
	▢
	▢

	30
	مطالعۀ شرایط آب‌وهوایی
	▢
	▢
	▢





م
	شماره سوال
	سوال
	دوست دارم
	دوست ندارم
	مطمئن نيستم

	1
	خریدوفروش سهام
	▢
	▢
	▢

	2
	مدیریت یک مغازه خرده‌فروشی اجناس
	▢
	▢
	▢

	3
	فروش تلفن و سایر تجهیزات ارتباطی
	▢
	▢
	▢

	4
	فروش محصولات از طریق تلفن
	▢
	▢
	▢

	5
	ادارۀ دکۀ فروش مجلات و روزنامه‌ها
	▢
	▢
	▢

	6
	ادارۀ یک پیرایشگاه یا آرایشگاه
	▢
	▢
	▢

	7
	معرفی مفصل محصولی که در حال فروش آن هستید
	▢
	▢
	▢

	8
	خریدوفروش زمین
	▢
	▢
	▢

	9
	فروش لوح فشرده محصولات موسیقی
	▢
	▢
	▢

	10
	راه‌اندازی و ادارۀ یک فروشگاه اسباب‌بازی
	▢
	▢
	▢

	11
	مدیریت هتل
	▢
	▢
	▢

	12
	فروش املاک مسکونی
	▢
	▢
	▢

	13
	فروش شکلات و ذرت بوداده در گردهمایی‌های ورزشی
	▢
	▢
	▢

	14
	اداره یک سوپرمارکت
	▢
	▢
	▢

	15
	مدیریت یکی از بخش‌های یک شرکت بزرگ
	▢
	▢
	▢

	16
	فروش یک نوشیدنی خاص و تازه معرفی‌شده به سوپرمارکت‌ها و رستوران‌ها
	▢
	▢
	▢

	17
	فروش خوراکی در پردیس‌های سینمایی
	▢
	▢
	▢

	18
	فروش محصولات مراقبت از مو به آرایشگاه‌ها و فروشگاه‌ها
	▢
	▢
	▢

	19
	راه‌اندازی کسب‌وکار مستقل خودتان
	▢
	▢
	▢

	20
	مذاکره درباره قراردادهای تجاری
	▢
	▢
	▢

	21
	قبول وکالت افراد در یک دعوای حقوقی
	▢
	▢
	▢

	22
	مذاکره درباره شرایط قرارداد با ورزشکاران حرفه‌ای
	▢
	▢
	▢

	23
	برعهده گرفتن مسئولیت امور اجرایی یک شرکت
	▢
	▢
	▢

	24
	بازاریابی یک محصول پوشاکی جدید
	▢
	▢
	▢

	25
	بازاریابی آگهی‌های تبلیغاتی برای روزنامه‌ها
	▢
	▢
	▢

	26
	فروش کالا در یک فروشگاه
	▢
	▢
	▢

	27
	اداره نمایشگاه و فروشگاه اتومبیل
	▢
	▢
	▢

	28
	اداره فروشگاه عرضۀ پوشاک
	▢
	▢
	▢

	29
	فروش نمایندگی رستوران‌های زنجیره‌ای به افراد
	▢
	▢
	▢

	30
	فروش تجهیزات کامپیوتری در یک فروشگاه
	▢
	▢
	▢





ق
	شماره سوال
	سوال
	دوست دارم
	دوست ندارم
	مطمئن نيستم

	1
	ایجاد جداول با استفاده از یک نرم‌افزار کامپیوتری
	▢
	▢
	▢

	2
	نمونه‌خوانی و غلط‌گیری فرم‌ها
	▢
	▢
	▢

	3
	استفاده از یک نرم‌افزار کامپیوتری برای تهیۀ صورت‌حساب مشتریان
	▢
	▢
	▢

	4
	برنامه‌ریزی کنفرانس‌ها برای یک نهاد یا سازمان
	▢
	▢
	▢

	5
	نگهداری صورت بدهکار-بستانکار برای یک شرکت یا اداره
	▢
	▢
	▢

	6
	بارگذاری نرم‌افزار کامپیوتری در یک شبکه بزرگ کامپیوتری
	▢
	▢
	▢

	7
	انتقال وجوه بین‌بانکی با استفاده از کامپیوتر
	▢
	▢
	▢

	8
	برنامه‌ریزی و سامان‌دهی جلسات یک شرکت
	▢
	▢
	▢

	9
	استفاده از یک نرم‌افزار پردازش واژه مانند وُرد برای ویرایش و قالب‌دهی به اسناد
	▢
	▢
	▢

	10
	محاسبه و ثبت داده‌های عددی و آماری
	▢
	▢
	▢

	11
	کار با ماشین‌حساب
	▢
	▢
	▢

	12
	مدیریت پاسخگویی و انتقال تماس‌های تلفنی یک شرکت بزرگ
	▢
	▢
	▢

	13
	انجام وظایف بایگانی و مرتب‌سازی پرونده‌ها در یک دفتر کار
	▢
	▢
	▢

	14
	تهیۀ فیش حقوق ماهیانه برای کارکنان یک دفتر کار
	▢
	▢
	▢

	15
	یادداشت‌برداری حین جلسات کاری
	▢
	▢
	▢

	16
	ثبت و نگهداری سوابق ارسال و دریافت
	▢
	▢
	▢

	17
	محاسبۀ دستمزد کارکنان
	▢
	▢
	▢

	18
	دستیاری حسابداران ارشد در انجام وظایف حسابداری و دفترداری
	▢
	▢
	▢

	19
	تایپ و چاپ برچسب برای الصاق روی پاکت‌ها و بسته‌ها
	▢
	▢
	▢

	20
	صورت‌برداری و تهیه فهرست موجودیِ انبار یا فهرست کالاها/اموال یک شرکت/ فروشگاه با استفاده از یک کامپیوتر دستی
	▢
	▢
	▢

	21
	ایجاد یک سیستم بایگانی دفتری جدید
	▢
	▢
	▢

	22
	نگهداری سوابق تراکنش‌های مالی یک نهاد یا سازمان یا شرکت
	▢
	▢
	▢

	23
	ثبت و دریافت اطلاعات از مشتریان متقاضیِ حساب اعتباری
	▢
	▢
	▢

	24
	فتوکپی نامه‌ها و اسناد
	▢
	▢
	▢

	25
	ثبت سوابق پرداخت اجاره‌بها
	▢
	▢
	▢

	26
	درج اطلاعات در یک پایگاه داده کامپیوتری
	▢
	▢
	▢

	27
	انبارداری و ثبت و نگهداری از فهرست اموال
	▢
	▢
	▢

	28
	ثبت و نگهداری از سوابق کارکنان
	▢
	▢
	▢

	29
	مهر زدن، مرتب‌سازی و توزیع نامه‌های یک شرکت
	▢
	▢
	▢

	30
	مدیریت تراکنش‌های بانکی مشتریان
	▢
	▢
	▢





و
	شماره سوال
	سوال
	دوست دارم
	دوست ندارم
	مطمئن نيستم

	1
	ساخت کابینت آشپزخانه
	▢
	▢
	▢

	2
	حفاظت از پول در خودروی مخصوص انتقال پول
	▢
	▢
	▢

	3
	اداره کردن یک مزرعه دامداری
	▢
	▢
	▢

	4
	آجرچینی یا موزاییک‌چینی
	▢
	▢
	▢

	5
	تعمیر وسایل منزل
	▢
	▢
	▢

	6
	کنترل کردن یکی از دستگاه‌های خط مونتاژ در یک کارخانه
	▢
	▢
	▢

	7
	رانندگی تاکسی
	▢
	▢
	▢

	8
	نصب کف‌پوش در منازل
	▢
	▢
	▢

	9
	پروراندن ماهی در حوضچه‌های پرورش ماهی
	▢
	▢
	▢

	10
	ساختن گذرگاه آجرفرش
	▢
	▢
	▢

	11
	مونتاژ قطعات الکترونیکی
	▢
	▢
	▢

	12
	رانندگی کامیون یا تحویل پاکت و بسته به منازل و دفاتر کاری
	▢
	▢
	▢

	13
	نقاشی منازل
	▢
	▢
	▢

	14
	مامور حفاظت از محیط زیست
	▢
	▢
	▢

	15
	کار کردن با دستگاه سنگ‌بری در کارخانه
	▢
	▢
	▢

	16
	کار در یک دکل نفتی یا سکوی دریایی استخراج نفت
	▢
	▢
	▢

	17
	اجرای خدمات چمن‌زنی و هرس
	▢
	▢
	▢

	18
	مونتاژ کردن محصولات در کارخانه
	▢
	▢
	▢

	19
	نگهداری از و رسیدگی به محوطه‌ها و باغ‌های یک بوستان/پارک
	▢
	▢
	▢

	20
	ماهی‌گیری به‌عنوان عضوی از یک گروه ماهی‌گیری
	▢
	▢
	▢

	21
	تعمیر و بهسازی مبلمان
	▢
	▢
	▢

	22
	تعمیر شیر آب شکسته
	▢
	▢
	▢

	23
	انجام کارهای نظافتی و حفظ و نگهداری
	▢
	▢
	▢

	24
	کار با دستگاه در خط تولید یک کارخانه
	▢
	▢
	▢

	25
	سم‌پاشی درختان به‌منظور از ممانعت از انتشار حشرات مضر
	▢
	▢
	▢

	26
	ارزیابی و کنترل کیفی قطعات پیش از ارسال
	▢
	▢
	▢

	27
	راندن قایق موتوری برای حمل‌ونقل مسافر
	▢
	▢
	▢

	28
	تعمیر و نصب قفل
	▢
	▢
	▢

	29
	تنظیم دستگاه و کار با آن به‌منظور تولید محصول
	▢
	▢
	▢

	30
	خاموش کردن آتش‌ در جنگل
	▢
	▢
	▢





ه
	شماره سوال
	سوال
	دوست دارم
	دوست ندارم
	مطمئن نيستم

	1
	رهبری ارکستر سمفونیک
	▢
	▢
	▢

	2
	نوشتن گزارش و مقاله برای مجلات
	▢
	▢
	▢

	3
	کارگردانی نمایش
	▢
	▢
	▢

	4
	تدوین مجموعه‌ای از حرکات نمایشی
	▢
	▢
	▢

	5
	نوشتن کتاب یا نمایشنامه
	▢
	▢
	▢

	6
	نواختن ساز موسیقی
	▢
	▢
	▢

	7
	اجرای کمدی در حضور تماشاچی
	▢
	▢
	▢

	8
	ایفای نقش به‌عنوان سیاهی‌لشکر در فیلم و تئاتر و مجموعه‌های تلویزیونی
	▢
	▢
	▢

	9
	نوشتن مرور و یادداشت برای کتاب‌ها یا نمایش‌نامه‌ها
	▢
	▢
	▢

	10
	آهنگسازی
	▢
	▢
	▢

	11
	ایفای نقش در فیلم
	▢
	▢
	▢

	12
	اجرای حرکات نمایشی
	▢
	▢
	▢

	13
	تصویرگری و نقاشی
	▢
	▢
	▢

	14
	آوازخوانی حرفه‌ای
	▢
	▢
	▢

	15
	اجرای حرکات نمایشی آکروباتیک یا بدل‌کاری در یک برنامه تلویزیونی
	▢
	▢
	▢

	16
	طراحی جلوه‌های ویژه برای فیلم‌ها
	▢
	▢
	▢

	17
	رهبری گروه کر
	▢
	▢
	▢

	18
	ایفای نقش در یک نمایش
	▢
	▢
	▢

	19
	نقاشی کردن صحنه نمایش
	▢
	▢
	▢

	20
	گویندگی یا اجرای یک برنامۀ رادیویی
	▢
	▢
	▢

	21
	طراحی صحنۀ نمایش
	▢
	▢
	▢

	22
	اجرای یک نمایش رادیویی
	▢
	▢
	▢

	23
	نوشتن فیلم‌نامۀ فیلم و مجموعه‌های تلویزیونی
	▢
	▢
	▢

	24
	سرودن ترانه
	▢
	▢
	▢

	25
	اجرا در گروه موسیقی محلی
	▢
	▢
	▢

	26
	کارگردانی فیلم
	▢
	▢
	▢

	27
	آوازخوانی در یک گروه موسیقی
	▢
	▢
	▢

	28
	طراحی هنری برای مجلات
	▢
	▢
	▢

	29
	تدوین فیلم
	▢
	▢
	▢

	30
	ژست گرفتن برای یک عکاس
	▢
	▢
	▢



2

