آزمون مایرز-بریگز (نوع دوم)
نام و نام خانوادگی: .......................
	شماره سوال
	سوال
	گزینه الف
	گزینه ب

	1
	کدامیک از دو گزینۀ مقابل بهتر شما را توصیف می‌کند:
	▢ پرانرژی هستم و از بودن در جمع‌های چند نفره لذت می‌برم
	▢ گفت‌وگوهای دو نفره را  به حضور در جمع‌های چند نفره ترجیح می‌دهم

	2
	کدام‌یک از دو گزینۀ مقابل بهتر شما را توصیف می‌کند:
	▢ برداشت من از مسائل عمدناً مبتنی بر ظاهر  آن‌هاست؛ برای نمونه تفسیر من از یک متن تحت‌الفظی است.
	▢ برداشت من از مسائل عمدتاً مبتنی بر ظاهر آن‌ها نیست؛ اغلب اوقات به دنبال معانی احتمالی و ناگفته‌ای هستم که بیان آشکار نیافته‌اند.

	3
	کدام‌یک از دو گزینۀ مقابل بهتر شما را توصیف می‌کند:
	▢ منطقی، اهل‌فکر و اهل سئوال پرسیدن و به‌پرسش‌کشیدن هستم
	▢ همدل، احساسی و خوش‌برخورد و آمادۀ خدمت به دیگران هستم

	4
	کدام‌یک از دو گزینۀ مقابل بهتر شما را توصیف می‌کند:
	▢ مرتب و منظم هستم
	▢ انعطاف‌پذیر هستم و می‌توانم خودم را با موقعیت‌های مختلف به راحتی تطبیق دهم

	5
	کدام‌یک از دو گزینۀ مقابل بهتر شما را توصیف می‌کند:
	▢ معاشرتی هستم و عمدتاً بلند بلند فکر می‌کنم
	▢ تودار هستم و عمدتاً در خلوت ذهنی خود فکر می‌کنم

	6
	کدام‌یک از دو گزینۀ مقابل بهتر شما را توصیف می‌کند:
	▢ عمل‌گرا، واقع‌گرا و تجربه‌گرا هستم
	▢ اهل تخیل، نوآوری و نظریه‌پردازی هستم

	7
	کدام‌یک از دو گزینۀ مقابل بهتر شما را توصیف می‌کند:
	▢ در بیان مسایل نسبتاً رک، روراست و بدون رودربایستی هستم
	▢ در بیان مسائل اهل ظرافت به‌خرج‌دادن و ملاحظه هستم، مهربانی نشان مي‌دهم و رفتارم بسیار دلگرم‌کننده است

	8
	کدام‌یک از دو گزینۀ مقابل بهتر شما را توصیف می‌کند:
	▢ اهل برنامه‌ریزی و داشتن نقشه راه هستم
	▢ اهل برنامه‌ریزی نیستم و اغلب اوقات خودجوش و بی‌مقدمه عمل مي‎کنم

	9
	کدام‌یک از دو گزینۀ مقابل بهتر شما را توصیف می‌کند:
	▢ کارهای متعددی را به عهده می‌گیرم و از فعالیت‌های عمومی و تعامل با دیگران استقبال می‌کنم
	▢ عمدتا از فعالیت‌هایي استقبال می‌کنم که بتوان آنها را به تنهایی و حتي‌الامکان بدون حضور دیگران انجام داد و این‌گونه تمرکز بیشتری دارم

	10
	کدام‌یک از دو گزینۀ مقابل بهتر شما را توصیف می‌کند:
	▢ خود را فردی متناسب با استانداردهای کلی، عرفی و انسانی متعارف می‌دانم
	▢ خود را متفاوت و منحصربه‌فرد می‌دانم

	11
	کدام‌یک از دو گزینۀ مقابل بهتر شما را توصیف می‌کند:
	▢ سرسخت و اهل نقد و انتقاد هستم و در موقعیت‌های مختلف به رعایت حد و مرزها و اصول مد نظرم بسیار حساس هستم
	▢ رفتار مراعات گرانه‌ای دارم، متمایل به درک و همدلی با دیگران هستم و خلق‌وخویم آشتی‌جویانه است

	12
	کدام‌یک از دو گزینۀ مقابل بهتر شما را توصیف می‌کند:
	▢ منظم و نسبتاً سخت‌گیر هستم
	▢ آسان‌گیر هستم و فکر می‌کنم نه به خودت سخت بگیر و نه به دیگران

	13
	کدام‌یک از دو گزینۀ مقابل بهتر شما را توصیف می‌کند:
	▢ برون‌گرا و اهل ارتباط هستم و عواطف و افکار خودم را معمولاً به زبان می‌آورم
	▢ درون‌گرا و تودار هستم و معمولاً عواطف و انتظاراتم را به زبان نمی‌آورم

	14
	کدام‌یک از دو گزینۀ مقابل بهتر شما را توصیف می‌کند:
	▢ کانون توجه من زمان حال و به اصطلاح اینجا و اکنون است
	▢ تگاه من به آینده است و چشم‌انداز کلی است که توجه من را جلب می‌کند

	15
	کدام‌یک از دو گزینۀ مقابل بهتر شما را توصیف می‌کند:
	▢ مصمم و عادل هستم
	▢ دل‌رحم و رئوف هستم

	16
	کدام‌یک از دو گزینۀ مقابل بهتر شما را توصیف می‌کند:
	▢ برای اقدام به کاری  باید از قبل آمادگی و برنامه‌ریزی داشته باشم
	▢ معمولاً به برنامه‌های پیش‌بینی نشده تن می‌دهم و در مسیر خودم را تطبیق  می‌دهم

	17
	کدام‌یک از دو گزینۀ مقابل بهتر شما را توصیف می‌کند:
	▢ فعال و پر جنب‌وجوش هستم و اهل به اجرا درآوردن برنامه ها
	▢ اهل تأمل  و غور وبررسی هستم و تمایل به سبک سنگین کردن جوانب مختلف یک برنامه

	18
	کدام‌یک از دو گزینۀ مقابل بهتر شما را توصیف می‌کند:
	▢ به واقعیات و مسایل عینی و ملموس اهمیت می‌دهم، به «آنچه که هست»
	▢ به ایده‌ها و رویاها، به «آنچه که بالقوه می‌تواند باشد» اهمیت می دهم.

	19
	کدام‌یک از دو گزینۀ مقابل بهتر شما را توصیف می‌کند:
	▢ موضوع‌محور و مسئله‌محور هستم
	▢ آدم‌ها بیش از موضوعات و مسائل  توجه مرا جلب می‌کنند

	20
	کدام‌یک از دو گزینۀ مقابل بهتر شما را توصیف می‌کند:
	▢ نظارت و مدیریت را می‌پسندم
	▢ آزادی عمل را می‌پسندم



2

